东海县房山高级中学阳光体育活动方案
健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。为了认真贯彻全国学校体育工作会议和教育部、国家体育总局、共青团中央《关于开展全国亿万学生阳光体育开展运动》的通知，学校教育要贯彻“一切为了学生 ,健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活，促进学生身心健康和谐发展。积极开展学校阳光体育活动，提高全体学生体质健康水平，掀起中学生阳光体育运动的热潮，营造全员参与体育锻炼的良好风气氛围，特制定房山高级中学学生阳光体育活动方案。
一、指导思想
为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，落实阳光体育行动，全面实施素质教育，培养德、智、体等全面发展的人才，积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展“阳光体育活动”。将加强学校体育课程建设与提高德育工作实效、促进和谐校园紧密结合，养成学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质，进一步推进校园体育文化建设。
二、目标和原则
学校举办阳光体育活动方案，旨在进一步推动我校体育活动的开展，提高学生的体育素养，培养学生个性特长，全面提高学生的身体素质，使学生树立“健康第一，终身受益”的思想意识。同时，也进一步帮助学生形成良好的锻炼身体的习惯和终身体育意识，并通过体育竞技和全面性的体育活动，增强学生参与未来社会竞争的能力，体验和享受运动过程中的快乐，营造“阳光体育，健康快乐，幸福生活”的校园文化氛围，同时通过各种体育竞赛，向学生家长和社会展示我校素质教育的成果，推进我校素质教育不断向纵深发展。
（一）目标
1、促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。
2、让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。
3、优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻炼。
4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。
5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。
（二）原则
遵循课外体育锻炼的自觉性原则、全面性原则、适量性原则、渐进性原则、经常性原则、针对性原则，根据《学校体育工作条例》和《国家学生体质健康标准》规定，保证学生每天在校1小时的体育锻炼时间，养成健康的生活方式。
三、组织机构
1、加强领导 健全组织机构
A、房山高级中学阳光体育活动领导小组
组  长：张家军     

副组长：顾云乔、 顾叶波、 穆加齐、陈亮、陈文广、何士军  

组  员：孙加宝、陈锁 、陈俱乐、徐法兵、倪树业、潘国良、孙振雷、各班主任、体育老师
B、具体分工
组长：宏观调控，并随时督查。
副组长：指导和组织全校“阳光锻炼一小时”活动。
教导主任：落实实施方案，安排比赛活动，考核工作。
体育教师：制定具体实施方案并按活动计划实施。
班主任：协助体育教师按活动计划实施、负责本班活动的组织、安全等工作。
2、认真学习 提高健康意识
以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真理解“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育观。
3、全员参与 强化过程管理
坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，建立领导区域巡查、体育教师安排指导、班主任组织实施、年级组检查评比等机制。以保证阳光体育活动的有效开展。
四、活动内容及安排
大课间活动
活动时间：每天上午大课间
参加人员：全校师生
课外体育活动
活动时间：每周一至三下午三节课后
参加人员：全校师生
校秋季田径运动会
时间：2024年09月
参加人数：全体学生

登山比赛：

活动时间：2024年10月中旬

参加人数：每班男女生各5人

跑操比赛

活动时间：2024年11月下旬
参加对象：全体学生
拔河比赛
时间：2024年12月16日——12月18日
参加人数：每班男10名，女5名
教职工拔河比赛
时间：2024年12月19日——12月20日
参加人数：分年级组，每组10名男教师，5名女教师。
冬季长跑启动仪式
时间：2024年12月
参加人员：全校师生
冬季三项赛
时间：2024年12月下旬
参加人员：全校师生
广播操比赛

时间：2025年4月
参加人员：全体学生
欢送毕业生系列活动
时间：2025年5月
参加人员：部分教师、高一、高二部分学生、高三学生
教职工相关文体活动
五、阳光活动主题活动
1、动员发动；
2、室外活动：年级阳光体育竞技活动与比赛；
六、活动要求：
人人有运动项目、班班有运动气氛、校园有运动氛围
1、每班班主任必须到本班活动场地，选择、设计分散活动内容，组织安排本班学生站队和活动。分散活动时以推荐内容为主，各班可根据实际情况操作，尽量做到顾全点面，让每个学生活动起来，并注意安全。
2、体育老师负责本年级班级的场地安排，并对学生的站队、跑操、分散活动进行指导与监督。在课外活动时间高一年级尹明文、谷建康老师负责，高二年级王永象、祝绍君、梁宸瑞老师负责，高三年级徐华东、唐兆清、杨少飞老师负责。
七、注意事项
1、活动必须由班主任到场负责管理，做必要的技术指导。
2、加强安全防范管理。班主任必须加强教育，引导学生安全、文明、有序的参加活动。
3、如果遇到小型体育竞赛，体育老师必须提前到达比赛场地。各班快速、有序地进入比赛场地进行比赛。
4、遇到阴雨天不能进行正常室外活动时，各班由班主任自行在教室进行室内游戏(器材自备)。
八、活动主题：强身健体，勤奋学习，健康生活，幸福一生。
九、活动口号：阳光体育，健康快乐。
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